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1.Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре НОО для 1 класса разработана на основе нормативно-правовых документов:
‐ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (в редакции от 29.12.2017г, с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021 и изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021);

‐ Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8.04.15 № 1/15);

‐ Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ Минобрнауки РФ № 363 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598);

‐ СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача

от 28.09.2020 № 28;

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021;

- Приказ Минпросвещения России «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательными организациями, утверждённый от 20 мая 2020 г. № 254 (в порядке, определяемом приказом Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766 от 02.03.2021);

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года);

-Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 19.11.1998 № 1561/14-15 "Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе" (далее –Письмо № 1561/14-15);

-Письмо Минобразования России от 25.09.2000 № 2021/11-13 "Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы"; 

-Письмо Минобразования России от 03.06.2003 № 13-51-120/13 "О системе оценивания учебных достижений младших школьников в условиях безотметочного обучения в общеобразовательных учреждениях, участвующих в эксперименте по совершенствованию структуры и содержания общего образования".

-Письмо от 28 марта 2002 года N 199/13 о "Рекомендациях по использованию компьютеров в начальной школе";

- Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «СОШ №26» (одобрена решением Педагогическим Советом МАОУ «СОШ №26», протокол от 30.08.21 № 1);

‐Устав и программа развития МАОУ «СОШ № 26».

Целью обучения предмета «Физическая культура» в начальной школе является формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с обще прикладной и спортивной – рекреационной направленностью.

Задачи учебной программы.

· Расширение двигательного опыта

· Совершенствование функциональных возможностей организма

· Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии

· Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки.

· Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Место учебного предмета в учебном плане: рабочая программа в 1 классе рассчитана на 99 ч. (3 часа  в неделю) на 2021-2022 учебный год.
Общая характеристика курса.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

          Рабочая программа разработана на основе примерной программы по физической культуре (базовый уровень). Программа направлена на изучение физической культуры на базовом уровне, для достижения следующих целей: 

 - развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья.

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно –оздоровительной деятельности.

-овладение технологиями современных оздоровительных систем физ.воспитания, обогащения индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упр. и базовыми видами спорта.

-освоение системы знаний о занятиях физ. культурой, их роли и значения в формировании здорового образа жизни и соц. ориентации.

-приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физ.упр.

Особенностями рабочей учебной программы образовательной области «Физическая культура» в начальной школе являются:

· Направленность на реализацию принципа вариативности

· Объемность и многообразие знаний, средств и форм физкультурной деятельности

· Учебное содержание каждого из разделов программы излагаются в логике от общего к частному и от частного к конкретному.

УМК – учебно-методический комплекс
1. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы : комплексная про-
грамма физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. — М. : Просвещение, 2011.

2. Лях, В. И. Тесты в физическом воспитании школьников : пособие для учителя / В. И. Лях. -М. : ООО «Фирма "Издательство ACT"», 1998.

3. Лях, В. И. Мой друг - физкультура : учебник для учащихся \-4 классов начальной школы /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2006.

4. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа : в 2 ч. Ч. 2. - 4-е изд.перераб. - М. : Просвещение, 2011. - 231 с. - (Стандарты второго поколения).

5. Кофман, Л. Б. Настольная книга учителя физической культуры / Л. Б. Кофман. - М. : Физкультура и спорт, 1998.

6. Школьникова, К В. Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры. 1-6 классы /Н. В. Школьникова, М. В. Тарасова. - М. : Издательство «Первое сентября», 2002.

7. Ковалъко, В. И. Поурочные разработки по физкультуре. 1^4 классы / В. И. Ковалько. - М.:Вако, 2006.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:

Личностные результаты: формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего

Метапредметные результаты: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата

Предметные результаты:

Ученик научится:

- развитию физических качеств и способностей, совершенствованию функциональных возможностей организма, укреплению здоровья.

- воспитанию бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно –оздоровительной деятельности.

-овладению технологиями современных оздоровительных систем физ.воспитания, обогащению индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упр. и базовыми видами спорта.

-освоению системы знаний о занятиях физ. культурой, их роли и значения в формировании здорового образа жизни и соц. ориентации.

-приобретению компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физ.упр.
Ученик получит возможность научиться:

· Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации.

· Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей.

· Разрабатывать индивидуальный двигательный режим 

· Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений 

· Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма

· Пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Нормативы:
	Контрольные

упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, количество раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, количество раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10,0
	10,8
	11,0
	10,3
	11,0
	11,5

	Бег 1000 м (мин, с)
	4,30
	5,00
	5,30
	5,00
	5,40
	6,30

	Ходьба на лыжах 1 км (мин, с)
	7,00
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30


2.
Содержание учебного курса.
   Программный  материал уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). В связи с учетом особенностей образовательного учреждения, материально-технической базы, часы раздела «Гимнастика» заменены лыжной подготовкой, а так же распределены для занятий спортивными играми и легкой атлетикой, где посредством специальных прикладных легкоатлетических упражнений обеспечивается развитие жизненно необходимых физ. качеств, умении и навыков. 
Легкая атлетика: Ознакомление с правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Совершенствование построений в шеренгу, колонну, выполнение строевых команд. Разучивание общеразвивающих упражнений для комплекса утренней гимнастики.

Обучение равномерному бегу по дистанции до 400 метров. Совершенствование высокого и низкого старта, стартового ускорения.

Совершенствование строевых упражнений. Контроль двигательных качеств: бег на 30 м (скорость)

Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Совершенствование техники бега.

Ознакомление с историей развития физической культуры в России в XVII- XIX вв.

Совершенствование навыка метания теннисного мяча в игре-эстафете «За мячом противника». Контроль двигательных качеств: бег на 60 м с высокого старта

Совершенствование техники бега. Контроль двигательных качеств: бег на 1000 метров

Контроль двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность. Развитие двигательных качеств посредством игры «Подвиж¬ная цель»

Объяснение понятия «физическая подготовка» во взаимосвязи с развитием систем дыхания и кровообращения.

Совершенствование прыжка в длину с разбега способо согнув ноги

Совершенствование прыжка в длину с разбега

Контроль двигательных качеств

Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки.

Контроль двигательных качеств: челночный бег 3 х 10 м. Совершенствование прыжков через низкие барьеры

Обучение разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивание». 

Обучение прыжку в высоту способом «перешагивание». Совершенствование разбега в прыжках в высоту способом «перешагивание»

Совершенствование разбега и прыжка в высоту способом «перешагивание».

Разучивание игровых действий эстафет (броски, ловля, старт из различных положений.

Гимнастика: Ознакомление с правилами безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах. Развитие внимания, мышления, координации в общеразвивающих упражнениях.

Повторение правил безопасного выполнения физических упражнений. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд.

Подвижная игра «Посадка картофеля»

Совершенствование упражнений акробатики: группировка, перекаты в группировке, кувырки, упор. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания

Совершенствование упражнений: стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед, кувырок назад. Развитие координации в упражнениях акробатики и гимнастики

Совершенствование прыжков со скакалкой, выполнение упражнений в равновесиях и упорах на низком гимнастическом бревне

Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Игра «Попрыгунчики-воробушки»

Совершенствование прыжков через гимнастического козла. Развитие внимания, координации, двигательных качеств в упражнениях полосы препятствий

Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки.

Контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Совершенствование техники выполнения упражнений акробатики методом круговой тренировки. Игра «Ниточка и иголочка»

Обучение перемаху из виса стоя присев толчком двумя ногами, согнув ноги, в вис сзади согнувшись на низкой перекладине.

Обучение упражнениям на перекладине в определенной последовательности.

Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки)и подтягивания на перекладине (мальчики). Совершенствование кувырков вперед

Совершенствование разученных элементов гимнастики в игре «Альпинисты». Развитие силовых способностей посредством парных упражнений акробатики у гимнастической стенки

Совершенствование лазанья по канату в три приема.

Развитие скоростно-силовых способностей (подъем туловища лежа на спине). Подвижная игра «Кто быстрее»

Разучивание комплекса ОРУ с гимнастическими палками.

Совершенствование бросков теннисного мяча в цель. Разучивание упражнений на коррекцию осанки.

Подвижные игры: Ознакомление с правилами безопасности в упражнениях с мячами. Разучивание комплекса ОРУ с баскетбольными мячами
Совершенствование техники выполнения бросков мяча в кольцо способом «снизу» после ведения. Подвижная игра «Мяч соседу»

Совершенствование бросков баскетбольного мяча в кольцо способом «сверху» после ведения.

Обучение ловле и передаче мяча в движении, в «треугольнике». Совершенствование броска двумя руками от груди.

Обучение ведению мяча в движении с изменением направления. Совершенствование броска мяча в кольцо. Развитие координационных способностей в игре в мини-баскетбол

Ознакомление с передвижениями баскетболиста в игре. Обучение поворотам на месте с мячом в руках. Игра в мини-баскетбол

Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища за 30 секунд. Игра в мини-баскетбол

Совершенствование ведения мяча, остановки в два шага, поворотов с мячом на месте, передачи партнеру. Подвижная игра «Попади в кольцо»

Совершенствование бросков мяча одной рукой различными способами. Подвижная игра «Мяч среднему». Игра в мини-баскетбол

Совершенствование передвижения с ведением мяча приставными шагами левым и правым боком. Игра в мини-баскетбол

Совершенствование ведения и броска мяча в корзину. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением мяча и броском в корзину. Игра в мини-баскетбол

Совершенствование ведения мяча с изменением направления. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением мяча. Игра в мини-баскетбол

Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Подвижная игра «Вышибалы двумя мячами»

Прием и передача мяча после подачи партнером

Обучение упражнениям с мячом в парах.

Развитие координационных способностей, внимания, ловкости в упражнениях с элементами волейбола

Совершенствование упражнений с элементами волейбола в парах

Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством волейбольных упражнений. Игра в пионербол с элементами волейбола

Совершенствование упражнений с элементами волейбола индивидуально, в парах, группах.

Совершенствование упражнений с элементами волейбола и применение их в пионерболе

Разучивание общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками и упражнений на гимнастической стенке. Подвижная игра «Салки с домом»

Развитие координационных способностей в упражнениях акробатики. Подвижная игра «Заморозки»

Обучение упражнениям на гимнастическом бревне высотой 80-100 см (на носках, приставным шагом, выпадами). Подвижная игра «Заморозки»

Совершенствование упражнений на гимнастическом бревне.

Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Совершенствование лазанья по канату в три приема.

Совершенствование ходьбы по гимнастическому бревну высотой 80- 100 см (с поворотами на носках, на одной ноге, повороты прыжком). Подвижная игра «Мышеловка»

Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Подвижная игра «Охотники и утки»

Совершенствование перемаха на низкой перекладине. 

Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики).

Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики).

Обучение упражнениям на перекладине в связке. Развитие координации, ловкости, внимания в серии кувырков вперед. Подвижная игра «Метко в цель»

Совершенствование дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой; развитие координации, ловкости, внимания в упражнениях акробатики

Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Совершенствование дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой. Подвижная игра «Третий лишний»

Обучение гимнастике для глаз. Совершенствование упражнений акробатики на развитие гибкости («мост», «лодочка», «рыбка», шпагат). Подвижная игра «Удочка»

Совершенствование упражнений гимнастики для глаз. Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Развитие внимания, мышления, координации посредством упражнений акробатики в комбинации

Развитие ловкости и координации в упражнениях акробатики.

Обучение специальным беговым упражнениям. Совершенствование беговых упражнений с ускорением с высокого старта. Подвижная игра «Невод»

Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег Зх10 метров. Ознакомление со способами закаливания организма.
Ознакомление с доврачебной помощью при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м

Обучение броскам и ловле теннисного мяча на дальность, в максимальном темпе, из разных исходных положений в парах.

Контроль за развитием двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность.

Подвижная игра «Охотники и утки»

Развитие силы в метании набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами в парах и в кругу. Игра в мини- футбол

Обучение прыжкам в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров. Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».

Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Равномерный шестиминутный бег.

Игра в мини-футбол

Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 60 м

Совершенствование баскетбольных упражнений. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением и передачей мяча. Игра в мини-баскетбол
Лыжная подготовка: Ознакомление с правилами безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Совершенствование движения на лыжах ступающим и скользящим шагом

Совершенствование передвижения на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом

Совершенствование попеременного двухшажного хода на лыжах с палками. Подвижная игра «Прокатись через ворота»

Совершенствование одновременного одношажного хода на лыжах с палками.

Обучение одновременному бесшажному ходу под уклон с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км со средней скоростью

Совершенствование спуска на лыжах в высокой стойке, торможения «плугом». Обучение подъему на лыжах способом «полуелочка» и «елочка»

Совершенствование одновременного двухшажного хода на лыжах с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции до 1500 м

Совершенствование чередования шага и хода на лыжах во время прохождения дистанции

Совершенстввание техники торможения и поворотов на лыжах. Подвижная игра «Прокатись через ворота»

Совершенствование спуска на лыжах с палками со склона способом «змейка».

Обучение ходьбе на лыжах по дистанции 1000 м на время

Разучивание игровых упражнений с бегом на лыжах и без лыж
Подвижные игры. Элементы спортивных игр:

Ознакомление с правилами безопасности в спортивном зале с мячами. Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами в парах

Совершенствование бросков мяча через сетку из зоны подачи двумя руками.Игра в пионербол

Совершенствование подачи мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол

Обучение положению рук и ног при приеме и передаче мяча сверху и снизу.

Обучение упражнениям с мячом в парах:

Обучение упражнениям с мячом в парах:нижняя передача мяча с собственным подбрасыванием

Совершенствование «стойки волейболиста». Игра в пионербол

Обучение упражнениям с мячом в парах:

Разучивание упражнений эстафет «Веселые старты»

Совершенствование подвижных и спортивных игр по выбору
Тематический план.
	№
	Раздел
	Часы

	1
	Легкая атлетика 
	18

	2
	Гимнастика 
	16

	3
	Подвижные игры
	43

	4
	Лыжная подготовка
	12

	5
	Подвижные игры. Элементы спортивных игр
	10

	
	                                                                                                                            Итого
	99


3. Календарно-тематическое планирование

	№

Урока
	Тема

Урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

1 а
	Дата проведения

1 б
	Дата проведения

1 в
	УУД

	
	
	
	план
	факт
	план
	факт
	план
	факт
	

	
	Легкая атлетика 18 ч.
	

	1
	Ознакомление с правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Совершенствование построений в шеренгу, колонну, выполнение строевых команд. Разучивание общеразвивающих упражнений для комплекса утренней гимнастики.
	1
	01.09
	
	01.09


	
	03.09


	
	Личностные результаты: формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего

Метапредметные результаты: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата

Предметные результаты: демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции; техника низкого старта; финальное усилие в беге.

	2
	Обучение равномерному бегу по дистанции до 400 метров. Совершенствование высокого и низкого старта, стартового ускорения.
	1
	02.09
	
	02.09
	
	06.09
	
	

	3
	Совершенствование строевых упражнений. Контроль двигательных качеств: бег на 30 м (скорость)
	1
	06.09
	
	06.09
	
	07.09
	
	

	4
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Совершенствование техники бега.
	1
	09.09
	
	09.09
	
	10.09
	
	

	5
	Ознакомление с историей развития физической культуры в России в XVII- XIX вв.
	1
	15.09
	
	15.09
	
	13.09
	
	

	6
	Совершенствование навыка метания теннисного мяча в игре-эстафете «За мячом противника». Контроль двигательных качеств: бег на 60 м с высокого старта
	1
	16.09
	
	16.09
	
	14.09
	
	Личностные результаты: формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего

Метапредметные результаты: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата

Предметные результаты: демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции; техника низкого старта; финальное усилие в беге.

	7
	Совершенствование техники бега. Контроль двигательных качеств: бег на 1000 метров
	1
	20.09
	
	20.09
	
	17.09
	
	

	8
	Контроль двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность. Развитие двигательных качеств посредством игры «Подвиж​ная цель»
	1
	22.09
	
	22.09
	
	20.09
	
	

	9
	Объяснение понятия «физическая подготовка» во взаимосвязи с развитием систем дыхания и кровообращения.
	1
	23.09
	
	23.09
	
	21.09
	
	

	10
	Совершенствование прыжка в длину с разбега способо согнув ноги
	1
	27.09
	
	27.09
	
	24.09
	
	

	11
	Совершенствование прыжка в длину с разбега
	1
	29.09
	
	29.09
	
	27.09
	
	

	12
	Контроль двигательных качеств
	1
	30.09
	
	30.09
	
	28.09
	
	

	13
	Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки.
	1
	04.10
	
	04.10
	
	01.10
	
	

	14
	Контроль двигательных качеств: челночный бег 3 х 10 м. Совершенствование прыжков через низкие барьеры
	1
	06.10
	
	06.10
	
	04.10
	
	

	15
	Обучение разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивание». 
	1
	07.10
	
	07.10
	
	05.10
	
	

	16
	Обучение прыжку в высоту способом «перешагивание». Совершенствование разбега в прыжках в высоту способом «перешагивание»
	1
	11.10
	
	11.10
	
	08.10
	
	

	17
	Совершенствование разбега и прыжка в высоту способом «перешагивание».
	1
	13.10
	
	13.10
	
	11.10
	
	

	18
	Разучивание игровых действий эстафет (броски, ловля, старт из различных положений
	1
	14.10
	
	14.10
	
	12.10
	
	

	
	Гимнастика 16 ч

	19
	Ознакомление с правилами безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах. Развитие внимания, мышления, координации в общеразвивающих упражнениях.
	1
	18.10
	
	18.10
	
	15.10
	
	Личностные результаты: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

Метапредметные результаты: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества

Предметные результаты: знание техники акробатических упражнений

	20
	Повторение правил безопасного выполнения физических упражнений. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд.
Подвижная игра «Посадка картофеля»
	1
	20.10
	
	20.10
	
	18.10
	
	

	21
	Совершенствование упражнений акробатики: группировка, перекаты в группировке, кувырки, упор. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания
	1
	21.10
	
	21.10
	
	19.10
	
	

	22
	Совершенствование упражнений: стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед, кувырок назад. Развитие координации в упражнениях акробтики и гимнастики
	1
	25.10
	
	25.10
	
	22.10
	
	

	23
	Совершенствование прыжков со скакалкой, выполнение упражнений в равновесиях и упорах на низком гимнастическом бревне
	1
	27.10
	
	27.10
	
	25.10
	
	

	24
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Игра «Попрыгунчики-воробушки»
	1
	28.10
	
	28.10
	
	26.10
	
	

	25
	Совершенствование прыжков через гимнастического козла. Развитие внимания, координации, двигательных качеств в упражнениях полосы препятствий
	1
	08.11
	
	08.11
	
	29.10
	
	

	26
	Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки.
	1
	10.11
	
	10.11
	
	08.11
	
	Личностные результаты: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

Метапредметные результаты: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества

Предметные результаты: знание техники акробатических упражнений

	27
	Контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Совершенствование техники выполнения упражнений акробатики методом круговой тренировки. Игра «Ниточка и иголочка»
	1
	11.11
	
	11.11
	
	09.11
	
	

	28
	Обучение перемаху из виса стоя присев толчком двумя ногами,согнув ноги, в вис сзади согнувшись на низкой перекладине.
	1
	15.11
	
	15.11
	
	12.11
	
	

	29
	Обучение упражнениям на перекладине в определенной последовательности.
	1
	17.11
	
	17.11
	
	15.11
	
	

	30
	Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки)и подтягивания на перекладине (мальчики). Совершенствование кувырков вперед
	1
	18.11
	
	18.11
	
	16.11
	
	

	31
	Совершенствование разученных элементов гимнастики в игре «Альпинисты». Развитие силовых способностей посредством парных упражнений акробатики у гимна​стической стенки
	1
	22.11
	
	22.11
	
	19.11
	
	

	32
	Совершенствование лазанья по канату в три приема.
Развитие скоростно-силовых способностей (подъем туловища лежа на спине). Подвижная игра «Кто быстрее»
	1
	24.11
	
	24.11
	
	22.11
	
	

	33
	Разучивание комплекса ОРУ с гимнастическими палками.
	1
	25.11
	
	25.11
	
	23.11
	
	

	34
	Совершенствование бросков теннисного мяча в цель. Разучивание упражнений на коррекцию осанки.
	1
	29.11
	
	29.11
	
	26.11
	
	

	
	Подвижные игры 46 ч

	35
	Ознакомление с правилами безопасности в упражнениях с мячами. Разучивание комплекса ОРУ с баскетбольными  мячами
	1
	01.12
	
	01.12
	
	29.11
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	36
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в кольцо способом «снизу» после ведения. Подвижная игра «Мяч соседу»
	1
	02.12
	
	02.12
	
	30.11
	
	

	37
	Совершенствование бросков баскетбольного мяча в кольцо способом «сверху» после ведения.
	1
	06.12
	
	06.12
	
	03.12
	
	

	38
	Обучение ловле и передаче мяча в движении, в «треугольнике». Совершенствование броска двумя руками от груди.
	1
	08.12
	
	08.12
	
	06.12
	
	

	39
	Обучение ведению мяча в движении с изменением направления. Совершенствование броска мяча в кольцо. Развитие координационных способностей в игре в мини-баскетбол
	1
	09.12
	
	09.12
	
	07.12
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	40
	Ознакомление с передвижениями баскетболиста в игре. Обучение поворотам на месте с мячом в руках. Игра в мини-баскетбол
	1
	13.12
	
	13.12
	
	10.12
	
	

	41
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища за 30 секунд. Игра в мини​баскетбол
	1
	15.12
	
	15.12
	
	13.12
	
	

	42
	Совершенствование ведения мяча, остановки в два шага, поворотов с мячом на месте, передачи партнеру. Подвижная игра «Попади в кольцо»
	1
	16.12
	
	16.12
	
	14.12
	
	

	43
	Совершенствование бросков мяча одной рукой различными способами. Подвижная игра «Мяч среднему». Игра в мини-баскетбол
	1
	20.12
	
	20.12
	
	17.12
	
	

	44
	Совершенствование передвижения с ведением мяча приставными шагами левым и правым боком. Игра в мини​баскетбол
	1
	22.12
	
	22.12
	
	20.12
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	45
	Совершенствование ведения и броска мяча в корзину. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением мяча и броском в корзину. Игра в мини-баскетбол
	1
	23.12
	
	23.12
	
	21.12
	
	

	46
	Совершенствование ведения мяча с изменением направления. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением мяча. Игра в мини​баскетбол
	1
	10.01
	
	10.01
	
	24.12
	
	

	47
	Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Подвижная игра «Вышибалы двумя мячами»
	1
	12.01
	
	12.01
	
	10.01
	
	

	48
	Прием и передача мяча после подачи партнером
	1
	13.01
	
	13.01
	
	11.01
	
	

	49
	Обучение упражнениям с мячом в парах:
	1
	17.01
	
	17.01
	
	14.01
	
	

	50
	Развитие координационных способностей, внимания, ловкости в упражнениях с элементами волейбола
	1
	19.01
	
	19.01
	
	17.01
	
	

	51
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола в парах
	1
	20.01
	
	20.01
	
	18.01
	
	

	52
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством волейбольных упражнений. Игра в пионер​бол с элементами волейбола
	1
	24.01
	
	24.01
	
	21.01
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	53
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола индивидуально, в парах, группах.
	1
	26.01
	
	26.01
	
	24.01
	
	

	54
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола и применение их в пионерболе
	1
	27.01
	
	27.01
	
	25.01
	
	

	55
	Разучивание общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками и упражнений на гимнастической стенке. Подвижная игра «Салки с домом»
	1
	31.01
	
	31.01
	
	28.01
	
	

	56
	Развитие координационных способностей в упражнениях акробатики. Подвижная игра «Заморозки»
	1
	02.02
	
	02.02
	
	31.01
	
	

	57
	Обучение упражнениям на гимнастическом бревне высотой 80-100 см (на носках, приставным шагом, выпадами). Подвижная игра «Заморозки»
	1
	03.02
	
	03.02
	
	01.02
	
	

	58
	Совершенствование упражнений на гимнастическом бревне.
	1
	07.02
	
	07.02
	
	04.02
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	59
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Совершенствование лазанья по канату в три приема.
	1
	09.02
	
	09.02
	
	07.02
	
	

	60
	Совершенствование ходьбы по гимнастическому бревну высотой 80- 100 см (с поворотами на носках, на одной ноге, повороты прыжком). Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	10.02
	
	10.02
	
	08.02
	
	

	61
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики).
	1
	21.02
	
	21.02
	
	11.02
	
	

	62
	Обучение упражнениям на перекладине в связке. Развитие координации, ловкости, внимания в серии кувырков вперед. Подвижная игра «Метко в цель»
	1
	24.02
	
	24.02
	
	21.02
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	63
	Совершенствование дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой; развитие координации, ловкости, внимания в упражнениях акробатики
	1
	28.02
	
	28.02
	
	22.02
	
	

	64
	Контроль за развитием двигательныхкачеств: наклон вперед из положения стоя. Совершенствование дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	02.03
	
	02.03
	
	25.02
	
	

	65
	Обучение гимнастике для глаз.Совершенствование упражнений акробатики на развитие гибкости («мост», «лодочка», «рыбка», шпагат). Подвижная игра «Удочка»
	1
	03.03
	
	03.03
	
	28.02
	
	

	66
	Совершенствование упражнений гимнастики для глаз. Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Развитие внимания, мышления, координации посредством упражнений акробатики в комбинации
	1
	07.03
	
	07.03
	
	01.03
	
	

	67
	Развитие ловкости и координации в упражнениях акробатики.
	1
	09.03
	
	09.03
	
	04.03
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	68
	Обучение специальным беговым упражнениям. Совершенствование беговых упражнений с ускорением с высокого старта. Подвижная игра «Невод»
	1
	10.03
	
	10.03
	
	07.03
	
	

	69
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег Зх10 метров. Ознакомление со способами закаливания организма .
	1
	14.03
	
	14.03
	
	11.03
	
	

	70
	Ознакомление с доврачебной помощью при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м
	1
	16.03
	
	16.03
	
	14.03
	
	

	71
	Обучение броскам и ловле теннисного мяча на дальность, в максимальном темпе, из разных исходных положений в парах.
	1
	17.03
	
	17.03
	
	15.03
	
	

	72
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность.
Подвижная игра «Охотники и утки»
	1
	28.03
	
	28.03
	
	18.03
	
	

	73
	Развитие силы в метании набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами в парах и в кругу. Игра в мини- футбол
	1
	30.03
	
	30.03
	
	28.03
	
	Предметные:используют общие приемы решения поставленных задач.
Метапредметные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей, допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	74
	Обучение прыжкам в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров. Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
	31.03
	
	31.03
	
	29.03
	
	

	75
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».Равномерный
шестиминутный
бег.
Игра в мини-футбол
	1
	04.04
	
	04.04
	
	01.04
	
	

	76
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 60 м
	1
	06.04
	
	06.04
	
	04.04
	
	

	77
	Совершенствование баскетбольных упражнений.Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением и передачей мяча. Игра в мини​баскетбол
	1
	07.04
	
	07.04
	
	05.04
	
	

	
	Лыжная подготовка 12 ч

	78
	Ознакомление с правилами безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Совершенствование движения на лыжах ступающим и скользящим шагом
	1
	11.04
	
	11.04
	
	08.04
	
	Личностные результаты: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои деятельности, поиска средств её осуществления;формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата

Предметные результаты: знание техники выполнения попеременного двухшажного хода, выполнения одновременного бесшажного хода, выполнения торможения плугом поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, 

социальной справедливости и свободе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

Метапредметные результаты: овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной 

	79
	Совершенствование передвижения на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом
	1
	13.04
	
	13.04
	
	11.04
	
	

	80
	Совершенствование попеременного двухшажного хода на лыжах с палками.Подвижная игра «Прокатись через ворота»
	1
	14.04
	
	14.04
	
	12.04
	
	

	81
	Совершенствование одновременного одношажного хода на лыжах с палками.
	1
	18.04
	
	18.04
	
	15.04
	
	

	82
	Обучение одновременному бесшажному ходу под уклон с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км со средней скоростью
	1
	20.04
	
	20.04
	
	18.04
	
	

	83
	Совершенствование спуска на лыжах в высокой стойке, торможения «плугом». Обучение подъему на лыжах способом «полуелоч ка» и «елочка»
	1
	21.04
	
	21.04
	
	19.04
	
	

	84
	Совершенствование одновременного двухшажного хода на лыжах с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистан​ции до 1500 м
	1
	25.04
	
	25.04
	
	22.04
	
	Личностные результаты: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои деятельности, поиска средств её осуществления;формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата

Предметные результаты: знание техники выполнения попеременного двухшажного хода, выполнения одновременного бесшажного хода,выполнения торможения плугомпоступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

Метапредметные результаты: овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной 



	85
	Совершенствование чередования шага и хода на лыжах во время прохождения дистанции
	1
	27.04
	
	27.04
	
	25.04
	
	

	86
	Совершенстввание техники торможения и поворотов на лыжах. Подвижная игра «Прокатись через ворота»
	1
	28.04
	
	28.04
	
	26.04
	
	

	87
	Совершенствование спуска на лыжах с палками со склона способом «змейка».
	1
	02.05
	
	02.05
	
	29.04
	
	

	88
	Обучение ходьбе на лыжах по дистанции 1000 м на время
	1
	04.05
	
	04.05
	
	02.05
	
	

	89
	Разучивание игровых упражнений с бегом на лыжах и без лыж
	1
	05.05
	
	05.05
	
	03.05
	
	

	
	Подвижные игры. Элементы спортивных игр 10 ч

	90
	Ознакомление с правилами безопасности в спортивном зале с мячами. Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами в парах
	1
	11.05
	
	11.05
	
	06.05
	
	Предметные: ставят и формулируют проблемы. Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Метапредметные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстника​ми и взрослыми

	91
	Совершенствование бросков мяча через сетку из зоны подачи двумя руками. Игра в пионербол
	1
	12.05
	
	12.05
	
	10.05
	
	

	92
	Совершенствование подачи мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол
	1
	16.05
	
	16.05
	
	13.05
	
	

	93
	Обучение положению рук и ног при приеме и передаче мяча сверху и снизу.
	1
	18.05
	
	18.05
	
	16.05
	
	

	94
	Обучение упражнениям с мячом в парах:
	1
	19.05
	
	19.05
	
	17.05
	
	

	95
	Обучение упражнениям с мячом в парах: нижняя передача мяча с собственным подбрасыванием
	1
	23.05
	
	23.05
	
	20.05
	
	

	96
	Совершенствование «стойки волейболиста». Игра в пионербол
	1
	25.05
	
	25.05
	
	23.05
	
	

	97
	Обучение упражнениям с мячом в парах:
	1
	26.05
	
	26.05
	
	24.05
	
	

	98
	Разучивание упражнений эстафет «Веселые старты»
	1
	30.05
	
	30.05
	
	27.05
	
	

	99
	Совершенствование подвижных и спортивных игр по вы​бору
	1
	31.05
	
	31.05
	
	30.05
	
	

	
	ИТОГО
	99
	
	
	
	
	
	
	


